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  فشار خون بالا

:و تنظیم هیته  

 واحد آموزش
 

1404 شهریور  

:منبع  

 کتاب داخلی جراحی برونر و سودارث )قلب و عروق( 

2022 
 

 باشند می ارزشمند بسیار ها میوه و جات سبزی ی همه

 ولی در میان میوه ، پرتقال ، سیب ها، گریپ

 بین در و آلو زرد هلو، انجیر، موز، ، انگور آلو، فروت،

 جات، سبزی انواع 

 گوجه ، هویج ،کرفس، سبز برگ دارای سبزیجات مصرف

 نخو فشار درکاهش قارچ ،کدوسبزو سیر فرنگی،

 باشد می مؤثر بالابسیار .
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